
Escolha uma palavra
e coloque-a aqui

Escolha uma questão
e coloque-a aqui

Escolha uma foto
e coloque-a aqui

Como começar?
1. Foque em um assunto que esteja 
te preocupando. Ou escolha por não 
focar e deixar o processo te guiar.

2. Escolha uma carta aleatoriamente 
de cada grupo: Fotos, Palavras e 
Questões e coloque-as nos espaços 
designados no mapa.

3. Observe, contemple, pondere, 
olhe para as cartas, a conexão entre 
elas, e a conexão entre elas, o assunto 
em foco e insights em sua vida.

Estas são instruções básicas do jogo. Você 
pode encontrar sugestões, mais detalhes e 
ideias nas folhas anexas a este estojo e em 
nosso website:
www.points-of-you.com.br


